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En tur pa markedet

Det er en dejlig morgen i Kathmandu. Byen er vagnet og begyndt at larme. Jeg har en travl dag
foran mig, men forst skal jeg lige have en kop &I (Kaphi): . Det er sadan jeg
starter hver morgen.

Da jeg abner koleskabet, ser jeg at jeg er lobet helt ter for g8 (Dudha):

Jeg ma tage pa markedet. Jeg kan godt na det.

Jeg lader min dIg<h (Ba'ika): sta, markedet er lige om hjornet.

P& markedet sidder en dame med varer. ¥ (Namasté): , siger jeg til
hende og hun smiler. "Har du noget g&I (Dudha): ?" Hun ryster pa
hovedet, "8 (Chaina): " siger hun. "Jeg har kun dX&RI (Tarakari):

Hun peger over mod et W(Suparamérkéta): .Jeg ma prove
der.

Her i butikken er der masser af farver og tiloud. Jeg finder min g8 (Dudha):

"Hid & (Kati ho): ?" spgrger jeg kassedamen.
"oo (Ek sava): , siger hun og jeg betaler.

Da jeg nar hjem igen, er min &&_(Kaphi): blevet kold.
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Pa indkab med Ulrik

Ulrik kebte en liter meaelk i supermarkedet. Den kostede 100 NR (Napali Rupees). Det

svarer til ca. 5 danske kroner.

e Senere skal Ulrik kabe ind igen. Her er hans indkabsliste, kan du oversaette den?

3{usT

e Kan du regne ud hvor meget denne indkgbsliste leber op i (bade DKK og NR).
12 &g 200,- NR (10)
1 kg ris 110,- NR (5,5)

Y5 kg bananer 80,- NR (4)

Salat 50,- NR (2,5)
3 Cola'er 150,- NR (7.5)
| alt: 590,- NR (29,5)

e Tallene pa nepali ser ogsa anderledes ud. Kan du skrive din alder pa nepali?

e Sporg sidemakkeren om deres alder og leeg det til din egen. Hvordan ser det tal
ud?

e Hvilket tal er skrevet her? Yo

e Hvordan siger man 10,20,30?



MOMU

MOESGAARD MUSEUM

0 ° sunya

1 ? ek

2 R dut

3 3 tin

4 ¥ car

5 g pamc

6 & cha

7 b sat

8 ¢ ath

9 R nau
10 go das
11 141 eghdara
12 9 bahra
13 23 tehra
14 11 chaudha
15 29 pandhra
16 113 sohra
17 2l satra
18 114 atthahra
19 143 unnais
20 0 bis
21 W ekkais
22 N bais
30 30 1s
40 Yo calts

100 oo ek saya
1000 gooo ek hajar
10 000 goooo0 das hajar
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Dal Bhat

Da Ulrik kommer hjem, bliver han inviteret til middag hos sine naboer. De skal have Dal
Bhat, sa Ulrik takker ja. Det er hverdagsmad i Nepal, men det er ogsa Ulriks yndlingsret.
Han sparger naboen om opskriften pa deres Dal Bhat. Maske kan | ogsa lave den, det er
ikke sa svaert som det ser ud. Udover en masse krydderier skal man bruge folgende

ingredienser:

RITH T ris
OrHT e brad
oTTeT hvidleg
oG e Tog
AGH linser
it a7 maling
AT tomat
arel W appelsin
THTY SRic] har
m ti—\qﬁ;_ﬂ— (.:hll;
3 ingefer
:?T sennep
WT =T sved
é?»r SICARLSI broccoli
JoT olie
3‘”?:[ 3_]1-@ kartofler
eTusT flag
Sded TATsT Srar== iy forarsleg
[EIl elefant
Arels OTEAT pasta
G — spinat
" sten
2 Py
Wg_ﬁ blomkal

e Gasammen to og to og find ud af hvad det er for ting.
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Hvis I har lyst, kan | jo selv lave Dal Bhat. Ulrik har skaffet opskriften til jer her:

Opskrift — Dal Bhat

3-4 personer - Det skal du bruge:

e 2 dlris + vand

o Og:

Dal (Linsesuppe): Grontsagskarry
o 2 fed hvidlgg e 2 fed hvidlgg
e 1lag o 1/4 frisk chili
e ” spsk. olivenolie o 4 tsk. karry
e 100 g regde linser o 1 tsk. spidskommen
o 1 dase tomat e 1 tsk. koriander
e 2dl vand o 1tsk salt
o 1 tsk. gurkemeje (frisk eller torret) e 1 tsk. gurkemeje (frisk eller torret)
o Salt, peber o 1tsk ingefeer

e ? spsk. olivenolie
e 2log
e 400 g kartofler
o -4 forarsleg
e 100 g opteet spinat
e 400 g blomkal
e 6dlvand
Sadan laver du den bedste Dal Bhat:
Kog ris efter anvisningen pa pakken. Hvis du bruger fuldkornsris kan de med fordel saettes

over forst. Ved hvide ris skal du lave Dal forst.

Dal:
Snit leg og hvidlgg fint og sauter det kort uden, at det tager farve. Kom de resterende
ingredienser i og lad det simre ca. 30 minutter til det er en tyk sovs. Tilseet en smule mere

vand undervejs, hvis det er nedvendigt. Smag til med salt, peber og evt. lidt sukker.
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Grontsagskarry:

Snit grentsagerne i mundrette stykker. Kom olie i en gryde og varm op. Svits krydderierne,
gurkemeje, ingefeer, chili og hvidlgg kort i den varme olie. Kom grgntsagerne (undtagen
blomkal) ved og svits dem under omraring i fa minutter. Tilseet vand og lad det simre i ca.
10 minutter til kartoflerne naesten er mgre. Kom blomkal ved og kog yderligere 3-4

minutter. Smag grentsagskarryen til med salt, peber, evt. sukker og krydderier.

Tip: Du kan skifte risene ud med et hjemmelavede fladbred, hvis du foretraekker det.



https://www.cathrinebrandt.dk/fladbroed-med-skvalderkaal-og-braendenaelder/

